Activite Horaires Contact
Hatha Yoga 10h a 11h15 Etable Laura Wilson : 06 63 68 05 11
Munz Floor 12h30a 13h30 Pressoir Nathalie Blanchard : 06 81 95 66 77
Sophrologie (2 fois par mois) 12h30a 13h30 Etable Magalie Michaud : 06 65 51 45 17
18h a 19h30 . A .
Hatha Yoga 19h45 3 21h15 Pressoir Mélanie Grisvard : 06 70 44 98 23
17h30 a 18h30
Pilates 18h30 a 19h30 Etable Pauline Lamy : 07 60 39 48 88
19h30 a 20h30
Pilates 9h a 10h Etable Pauline Lamy : 07 60 39 48 88
Hatha Yoga 10h15 a 11h45 Etable Mélanie Grisvard : 06 70 44 98 23
Nia 12h15 a 13h15 Pressoir Agnés Ternet : harmo-nia@gmail.com
Pilates 17h00 a 18h00 Etable Pauline Lamy : 07 60 39 48 88
Hatha Yoga 18h15 a 19h15 Etable Lucie Philippe : 06 86 74 62 32
Qi Gong pour tous 18h20 a 19h35 Association Résonance :
Pressoir
Qi Gong pour les femmes 19h50 a 21h 0240369976
Sophrologie (2 fois par mois) 10h15 a 11h15 Etable Magalie Michaud : 06 65 51 45 17
Qi Gong pour les femmes 9h20 a 10h35 Association Résonance :
Pressoir
Qi Gong séniors 10h45 a 11h45 0240369976
Multi danza 14h a 15h
Pressoir Noélla Simon : 06 27 42 12 30
Viva danza 15h a 16h
Méditation 18h15a 19h
Etable Julie Faverot : 06 64 03 57 01
Kundalini yoga 19h a 20h15
Nia 19h a 20h Pressoir Agnes Ternet : harmo-nia@gmail.com
Biodanza 20h15 a 22h15 Pressoir Vincent Bricaud: 06 37 56 21 08
Hatha yoga 10h15 a 11h45 Etable Mélanie Grisvard : 06 70 44 98 23
Chorale Chorus United 20h a 21h30 Etable Sara : 06 09 42 79 02
Savita Yoga 18h15 a 19h45 Pressoir Martine Croué : 06 08 16 07 84
Sophrologie (2 fois par mois) 18h30 a 19h30 Etable Magalie Michaud : 06 65 51 45 17
Multi danza 20h a21h
Pressoir Noélla Simon : 06 27 42 12 30
Flow danza 21h a 21h45
10ha11h
Vendredi Pilates 12h30 2 13h30 Etable Pauline Lamy : 07 60 39 48 88

13h45 a 14h45
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